
 
 

 
 

Брошюра по препаратам 
вальпроевой кислоты  
для пациентов, 
способных стать  
отцом ребёнка 

Прочтите эту брошюру,  

а также листок-вкладыш  

для пациентов  

и инструкцию к препарату  

для получения полной 
информации  

ЧТО ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ 

Эта брошюра содержит важную информацию о потенциальном 
риске для детей, зачатых в период лечения их отца  
препаратами вальпроевой кислоты.  
Если у вас появятся вопросы, обсудите их с лечащим врачом. 

СОХРАНИТЕ ЭТУ БРОШЮРУ. 

ВОЗМОЖНО, ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ ПЕРЕЧИТАТЬ ЕЁ. 

Данная информация не заменяет консультации специалиста. Необходимо проконсультироваться с врачом 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Каковы риски при приёме препарата 

вальпроевой кислоты при зачатии ребёнка 
 

 

По данным исследования предполагается, что у детей, рождённых от 
отцов, которые принимали препарат вальпроевой кислоты в течение       
3 месяцев до зачатия, возможен риск нарушений двигательного и 
умственного развития (проблемы развития в раннем детском возрасте). 

Что это означает для меня? 

Ваш врач обсудит с вами (и/или вашими родителями/опекунами) 
потенциальный риск для детей, рождённых от отцов, получавших препарат 
вальпроевой кислоты, и необходимые меры предосторожности во время 
лечения препаратами вальпроевой кислоты: 
 

необходимость использования эффективной контрацепции 
(методов предупреждения беременности) для вас и вашей 
партнёрши во время лечения препаратом вальпроевой кислоты и в 
течение 3 месяцев после прекращения его приёма; 

В данном исследовании примерно 5 детей из 100 рождённых имели такие 
нарушения, если их отцы получали препарат вальпроевой кислоты, в 
сравнении с примерно 3 детьми из 100, если их отцы получали лечение 
ламотриджином и леветирацетамом (другими препаратами, которые могут 
использоваться для лечения вашего заболевания). 

необходимость консультации врача, чтобы обсудить 
альтернативные методы лечения, как только вы запланируете 
зачатие ребёнка и до прекращения использования контрацепции; 

Риск для детей, рождённых от отцов, которые прекратили лечение 
препаратом вальпроевой кислоты за 3 месяца (время, необходимое 
для образования новых сперматозоидов) или более до зачатия, 
неизвестен. 
 

не становитесь донором спермы во время приёма препарата 
вальпроевой кислоты и в течение 3 месяцев после прекращения 
лечения этим препаратом. 

 
 

Если ваша партнёрша забеременела в то время, когда вы принимали 
препарат вальпроевой кислоты (за 3 месяца до зачатия), вам обоим следует 
обратиться к врачу для получения консультации. 

Не прекращайте лечение, не посоветовавшись с врачом. Если вы 
прекратите лечение, симптомы вашего заболевания могут ухудшиться. 

Вам следует регулярно (не реже одного раза в год) посещать лечащего 
врача.  

В начале лечения и в ходе ежегодных визитов врач ознакомит вас с 
Ежегодно заполняемой формой информированного согласия о рисках, чтобы 
убедиться, что вы понимаете риски и осознаёте необходимые меры 
предосторожности, связанные с применением препарата вальпроевой 
кислоты. 

 

           Детальную информацию о препарате можно получить из инструкции по применению 



АО «Санофи Россия» 

125375, Москва, ул. Тверская, д.22 

+7 495 721 14 00

Информацию о применении препарата вальпроевой кислоты у мужчин можно найти на сайте https://epilepsyinfo.ru 

VV-PV-0555465


